
28. Višebojsko i ekipno PH u MŽSG za mlađe dobne kategorije 

19. Završnica KUP-a Hrvatske u MŽSG - B program & 16.Završnica KUP-a Hrvatske u MŽSG – C program 

 

NACIONALNI GIMNASTIČKI CENTAR „ ATON“ NEDELIŠĆE 
22. – 24. Studeni 2019. 

 
Radni plan  Prvenstva i Završnice KUP -a Hrvatske: 
 
 

  
Petak, 22. studeni: Dolazak, smještaj učesnika te trening A i B program MŽSG 

 

Dvorana NGC “Aton” 

14:00 – 16:30 mogućnost treninga A i B program MŽSG – regija SJEVER i regija ZAPAD 

16:30 – 19:00  mogućnost treninga A i B program MŽSG – regija JUG i regija ISTOK   

19:00 – 19:30  tehnički sastanak A i B program 

 Pregled knjižica 

 Zadnja provjera svih detalja prije nastupa 

 Tehnički detalji natjecanja 
Molimo da svaki klub osigura nazočnost barem jednog predstavnika kluba. 

 
 
 

Subota, 23. studeni: 28.VPH i 19.ZAVRŠNICA KUP-A HRVATSKE „B“ MŽSG 
 

    do   08:00 Prijave (sa važećim registracijskim knjižicama i liječničkim odobrenjem)  

za one koji eventualno nisu to odradili u petak 

   07:45      Sudački sastanak MŽSG 

08:00 – 08:20     Opće zagrijavanje I turnus 

 I TURNUS      MSG – UNIVERZALNI PROGRAM DJEČACI I ML. KADETI 

            ŽSG – ML. KADETKINJE “B” i KADETKINJE “B” 

(NATJECATELJI/ICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

08:30 – 11:30     NATJECANJE I turnus 

11:30 – 12:00     Proglašenje rezultata I turnus 

 

11:30 – 12:00     Opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani II turnus 

II TURNUS     MSG – “B” PROGRAM - SVE KATEGORIJE 

            ŽSG – JUNIORKE “B” 

(NATJECATELJI/ICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

12:00 – 14:30    NATJECANJE II turnus 
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Subota, 23. studeni: 28.VPH i 19.ZAVRŠNICA KUP-A HRVATSKE „B“ MŽSG 
 

14:00 – 14:30     Opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani III turnus 

III TURNUS    ŽSG – ML. JUNIORKE “B” i SENIORKE “B” 

(NATJECATELJICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

14:30 – 16:30    NATJECANJE III turnus 

 

   16:30 – 17:30      OTVORENJE NATJECANJA 

          Proglašenje rezultata II i III turnusa 

 

 

 
 
 

Subota, 23. studeni: 28.VPH MŽSG 
 

   16:30      Sudački sastanak MŽSG 

16:30 – 17:30     Opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani  “A” PROGRAM 

(NATJECATELJI/ICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

17:30 – 19:30     NATJECANJE “A” PROGRAM 

20:00                  Proglašenje rezultata “A” PROGRAM 

 

 

20:00 – 20:30    tehnički sastanak C program 

 Pregled knjižica 

 Zadnja provjera svih detalja prije nastupa 

 Tehnički detalji natjecanja 
Molimo da svaki klub osigura nazočnost barem jednog predstavnika kluba. 
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Nedjelja, 24. studeni: 16. ZAVRŠNICA KUP-A HRVATSKE „B“ MŽSG 
 

07:45      Sudački sastanak MŽSG 

08:00 – 08:20     Opće zagrijavanje I turnus 

 I TURNUS      MSG – “C” PROGRAM - SVE KATEGORIJE 

            ŽSG – ML. JUNIORKE “C” 

(NATJECATELJI/ICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

08:30 – 12:10     NATJECANJE I turnus 

  12:10 – 13:00      OTVORENJE NATJECANJA 

         Proglašenje rezultata I turnusa 

 

 
12:30 – 13:00     Opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani II turnus 

II TURNUS     ŽSG – KADETKINJE “C” i JUNIORKE “C” 

(NATJECATELJICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

13:00 – 15:30    NATJECANJE II turnus 

15:30 – 16:00     Proglašenje rezultata II turnus 

 

15:30 – 16:00     Opće zagrijavanje u gimnastičkoj dvorani III turnus 

III TURNUS    ŽSG – ML. KADETKINJE “C” i SENIORKE “C” 

(NATJECATELJICE IMAJU 10 MIN ZAGRIJAVANJA NA SPRAVI PRIJE NASTUPA NA TOJ SPRAVI) 

 

16:00 – 18:00    NATJECANJE III turnus 

18:15      Proglašenje rezultata III turnus 

 


